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   Mundurek szkolny 

☐ Sprawdź, czy mundurek Twojego dziecka nadal pasuje. 

☐ Sprawdź, czy lokalny samorząd oferuje dofinansowanie do mundurka szkolnego. 

☐ Zapytaj w szkole, czy prowadzi sklep z używanymi mundurkami lub organizuje ich wymianę. 

☐ Buty szkolne 

   Bezpłatne posiłki w szkole 

☐ Sprawdź, czy Twoje dziecko kwalifikuje się do bezpłatnych posiłków w szkole. 

☐ Od września 2026 r. wszystkie dzieci z rodzin otrzymujących Universal 
Credit mogą kwalifikować się do bezpłatnych posiłków w szkołach finansowanych przez państw
o w Anglii. Jeśli uważasz, że spełniasz warunki, złóż wniosek jak najszybciej. 

   Klub śniadaniowy i świetlica po lekcjach 

☐ Sprawdź, czy szkoła oferuje Klub śniadaniowy. 

☐ Zapytaj o dostępność Świetlicy po lekcjach. 

☐ Sprawdź, czy Twoje dziecko kwalifikuje się do bezpłatnego lub dofinansowanego miejsca. 

   Niezbędne rzeczy do szkoły 

☐ Plecak szkolny 

☐ Piórnik 

☐ Przybory szkolne (jeśli są wymagane) 

☐ Strój na WF 

   Lunchbox i butelka na wodę 

☐ Lunchbox 

☐ Wielorazowa butelka na wodę 

☐ Zdrowe przekąski (jeśli szkoła na nie zezwala) 

   Zaktualizuj dane kontaktowe w szkole 

☐ Sprawdź, czy Twój numer telefonu jest aktualny. 

☐ Zaktualizuj adres e-mail, jeśli uległ zmianie. 

☐ Poinformuj szkołę, jeśli zmienił się Twój adres zamieszkania. 
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   Kontakty alarmowe 

☐ Upewnij się, że dane kontaktowe osób alarmowych są aktualne. 

☐Wiele szkół wymaga obecnie od rodziców podania co najmniej dwóch kontaktów alarmoch, 
które mogą odebrać dziecko, jeśli rodzic nie będzie mógł tego zrobić. 

☐ Upewnij się, że obie osoby wiedzą, że zostały wskazane jako kontakty alarmowe, a ich numery
 telefonu są prawidłowe. 

   Informacje dotyczące zdrowia 

☐ Poinformuj szkołę o wszelkich alergiach lub problemach zdrowotnych. 

☐ Zaktualizuj informacje dotyczące leków przyjmowanych przez dziecko. 

☐ Upewnij się, że wszelkie plany opieki zdrowotnej są aktualne. 

   Transport do szkoły 

☐ Zaplanuj drogę do szkoły. 

☐ Jeśli Twoje dziecko ma prawo do transportu szkolnego, upewnij się, że wszystko zostało zorga
nizowane przed pierwszym dniem szkoły. 

   Powrót do rutyny 

☐ Zacznij kłaść dziecko spać wcześniej na kilka dni przed rozpoczęciem szkoły. 

☐ Przygotuj plecaki i mundurki wieczorem poprzedniego dnia. 

☐ Porozmawiaj z dzieckiem o nowym roku szkolnym i odpowiedz na wszelkie pytania, które  

moze mieć.  

   Wsparcie finansowe dla rodzin 

☐ Sprawdź, czy możesz skorzystać z Tax-Free Childcare, 
aby pomóc w pokryciu kosztów opieki nad dzieckiem. 

☐ Sprawdź, czy kwalifikujesz się do bezpłatnych godzin opieki nad dzieckiem, jeśli masz młodsz
e dzieci. 

☐ Jeśli otrzymujesz UniversalCredit, upewnij się, że otrzymujesz całą pomoc w pokrywaniu kosz
tów opieki nad dzieckiem oraz wszystkie świadczenia, do których masz prawo. 

☐ Odwiedź stronę internetową lokalnego samorządu, 
aby sprawdzić, czy dostępna jest dodatkowa pomoc, taka 
jak dofinansowanie do mundurków szkolnych, płatności z Household Support 
Fund lub inne lokalne programy pomocy socjalnej. 

 


